
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Merci à la Région Bretagne de nous avoir permis de construire ce projet ainsi qu’à 
l’association Léo Lagrange qui nous a accompagné durant ces deux années de 
mandat. 

Bon visionnage et bon débat 
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Le Conseil Régional des Jeunes de Bretagne 
 

Le Conseil Régional des Jeunes de Bretagne regroupe 166 jeunes 
breton.ne.s, élu.e.s, venant de 83 lycées et centres de formation différents. 
Ces jeunes lycéens et apprentis sont répartis en 5 commissions : Solidarité et droits, 
Kaoz (communication), Diversité culturelle, Développement durable et Santé. 
Chaque commission a pour but d’élaborer un projet sur une thématique définie 
durant deux années de mandat. 
Le CRJ permet aux jeunes conseillers régionaux bretons de s’exprimer et de 
développer leur sens critique. C’est un espace d’échange où les jeunes débattent et 
élaborent des projets collectifs. « Esprit d’équipe et Solidarité », voici la devise du 
Conseil Régional des Jeunes. 
Encadré par l’équipe de Léo-Lagrange, l’ensemble des élus a pu développer un 
projet collectif ayant pour but de sensibiliser et aider les jeunes au quotidien.  « Un 
projet pour les jeunes, par les jeunes ». 
 
Pour cette session 2014-2016, notre commission, « SANTE », a mené deux ans de 
réflexions autour de la « Fête » et des conduites à risques. Accompagnés de 
professionnels, nous avons pu travailler autour de thématiques telles que le 
développement de l’adolescence, l’influençabilité, la responsabilité, l’abus de 
confiance...  Autant de thèmes qui viennent s’imbriquer dans la compréhension des 
comportements jeunes en situations festives. 
Étant tous lycéens et apprentis, nous nous sommes dès le début du mandat sentis 
proches et investis par ce thème de « La Fête », car elle fait partie de notre quotidien. 
En tant que jeunes lycéens et apprentis, nous avons tous, à un moment ou à un autre, 
vécu des situations complexes en soirée, en, tant qu’acteur ou simple spectateur. 
C’est pourquoi, à travers notre projet, nous voulons sensibiliser les jeunes sur ce 
thème, mais aussi susciter l’échange et faire en sorte que les jeunes se sentent 
concernés. 
Cependant, il n’est pas question ici de faire peur ou de montrer du doigt les 
« mauvais comportements ». Nous avons voulu valoriser aussi le côté positif de la 
fête et des conduites modérées sans pour autant rentrer dans le stéréotype du jeune 
fêtard. 
 

Emilie Oksenhendler, François Bestué, 
Coresponsables Commission Santé. 

 



 

 

 

Le projet 
 
« Yec'hed mat ! » (« à la tienne ! », « bonne santé ! ») est une vidéo interactive de 
prévention des comportements à risques en soirée. Chacune des scènes de ce film 
permet aux spectateurs de s’interroger sur les conduites festives par le biais des 
thématiques abordées : consommation d’alcool, de drogue, sexualité, 
responsabilité … 
De par sa construction, « Yec'hed mat ! » tend à éviter la stigmatisation des jeunes et 
se veut instigatrice de débat. 
 
Au travers de ce film, la commission santé tente de susciter les prises de conscience 
et amène le spectateur non seulement à s'interroger sur les différentes thématiques 
mais aussi à construire, via une réflexion qui lui est propre, une réponse aux 
différentes problématiques. 
 
Les jeunes, auxquels s'adresse cette vidéo, pourront se reconnaître dans les différents 
personnages et situations, prendre du recul et construire un avis critique sur ces 
différentes expériences. 
 
 

                                                           
1  Observatoire Régional de la Santé. 

Chiffres sur la santé des jeunes, en Bretagne 
 
Selon une étude de l’ORS1 Bretagne sur la santé des jeunes en 2008, les jeunes bretons 
ont globalement une évaluation positive de leur qualité de vie. 
Ce constat encourageant peut cependant masquer certaines pratiques à risques 
notamment relatives aux comportements festifs. 
 

Consommation d’alcool 
 
L’expérimentation de l’ivresse concerne 59 % des jeunes, plus souvent les garçons 
que les filles. 
En Bretagne comme en France, 11% des lycéens qui ont expérimenté l’ivresse l’ont 
fait avant 14 ans. Cette initiation à l’ivresse alcoolique se diffuse ensuite plus 
rapidement dans la région puisque 27% des Bretons contre 20% des Français 
déclarent avoir connu l’ivresse à 14 ans. 
 
Les études montrent cependant que l’alcoolisation chez les jeunes lycéens et 
apprentis bretons est plus fréquemment ponctuelle, que coutumière. A savoir, 
l’expérimentation de l’ivresse (au moins une fois dans la vie) concerne 71 % des 
lycéens contre 78 % des apprentis ; l’ivresse dans l’année : 61 % des lycéens contre 
66 % des apprentis. L’ivresse répétée (avoir été ivre au moins 3 fois au cours des 
douze derniers mois) : 31 % des lycéens contre 37 % des apprentis. L’ivresse régulière 
(avoir été ivre au moins 10 fois au cours des douze derniers moins) concerne, elle, 
11 % de lycéens contre 19 % d’apprentis. 
 
Certaines pratiques semblent néanmoins « à la mode », puisque l’API (Alcoolisation 
Ponctuelle Importante: consommation de 5 verres ou plus en une seule occasion au 
cours des trente derniers jours) touche une grande part des jeunes bretons, cette 
pratique étant retrouvée chez plus de 9 buveurs réguliers sur 10. 59 % des lycéens et 
30 % des apprentis déclarent avoir vécu un API (consommation de 5 verres ou plus 
en une seule occasion au cours des 30 derniers jours). 
 



 

 

 

Consommation de tabac et autres drogues 
 
Après un net recul observé sur la période 2002-2008, le tabagisme quotidien repart à 
la hausse en 2011, quel que soit le sexe. 
 
Il concerne 37% des jeunes bretons. 
A l’âge de 16 ans, 2 lycéens sur 3 ont expérimenté le tabac. Ce chiffre est plus élevé 
chez les apprentis (3/4) et un apprenti sur deux est fumeur quotidien. 

 
60 % des apprentis déclarent avoir déjà consommé du cannabis au cours de leur vie. 
Ce niveau d’expérimentation du cannabis est comparable entre les apprentis de 16-
19 ans et les lycéens du même âge. 12 % des apprentis et 23% des lycéens déclarent 
également avoir essayé une autre drogue que le cannabis. 
 

        

 

Quelques conséquences 
 
Près d’un jeune sur 5 est victime d’un accident ou d’une blessure à cause de sa 
consommation d’alcool, et deux fois plus souvent s’il est un consommateur régulier. 
Parmi les conséquences survenues sur la santé au moins une fois dans l’année chez 
les consommateurs d’alcool dans l’année, les accidents ou blessures sont les 
événements les plus fréquemment cités (18%), suivis des rapports sexuels sans 
préservatif (12%) ou des rapports regrettés le lendemain (10%). 
Source : ESPAD 2011, OFDT – Exploitation ORS Bretagne 

Animations proposées 
 
Afin de faciliter le bon déroulement des sessions de visionnage et de débat, la 
Commission Santé propose trois animations qui pourront être mises en place par 
l’encadrant. 

 

Animation 1 : « Le théâtre forum ». 
 
Les jeunes montent leur propre histoire grâce à la vidéo interactive. Après chaque 
scène, l'accompagnant et son groupe évoquent rapidement le thème abordé et 
prennent note d’un ou deux mots clés (qui permettront d’avoir une vue d’ensemble 
de la vidéo). 
Suite au visionnage du film, l'accompagnant débute l’animation. 
Celui-ci doit noter auprès de ces jeunes la différence qu’il existe entre l’observation 
d’une situation (les faits, les paroles, les gestes) et son interprétation (les intentions 
des personnages et la responsabilité de chacun dans la situation). L’observation 
permet d’entendre, de voir les faits et les comportements des personnages tandis que 
l’introspection permet d’envisager le ressenti en situation. 
  
Le groupe débute une discussion sur l’ensemble de la vidéo et revient sur les thèmes 
évoqués. 
Il discute des différents ressentis (étonnement, incompréhension…) et 
interprétations (c’est inconscient, ce n’est pas grave). L'accompagnant oriente alors 
le questionnement sur l’objectivité des points de vue et tente de construire avec ces 
jeunes une réflexion issue de l’articulation observation/ interprétation.   
C’est à cette étape qu’intervient la reformulation en théâtre-forum. 
Il s’agit pour quelques personnes du groupe de rejouer « à leur manière », une scène 
qui les interpelle tout particulièrement, qui est débattue et/ou pour laquelle d’autres 
alternatives sont évoquées.   
Cette reformulation a pour objectif de : 
- Prendre en compte la pluralité des points de vue et les mettre en relation. 
- Valoriser l’écoute et le dialogue. 
- Participer à l’évolution des points de vue et jugements. 
 
Une fois la scène jouée, les jeunes expriment leurs réactions, l'accompagnant 
reformule les différents points de vue jusqu’à ce qu’un membre du groupe ait une 
préconisation sur ce qu’aurait pu faire tel ou tel personnage de la vidéo. 
L'accompagnant invite alors le jeune à jouer sa proposition plutôt que de la raconter. 

Une alternative : « Le jeu de rôle ». 
 



 

 

Si toutefois aucun lieu n’est propice à la mise en place du théâtre forum, il est 
possible pour l'accompagnant de faire réagir le groupe sur les thèmes abordés via 
un jeu de rôle. 
Des situations préétablies sont notées sur des petits papiers et disposées dans un 
contenant (saladier, chapeau…). 
Un jeune tire un papier et lit la situation dans laquelle il se trouve. 
 
Exemple : Vous arrivez en soirée mais vous ne savez pas comment rentrer chez vous. 
 
Le jeune doit alors développer quelle serait sa réaction dans cette situation, les 
solutions qu’il déploierait. Au reste du groupe, d’interagir avec lui, de faire d’autres 
propositions, de complexifier la situation. 
 
Quelques situations possibles : 
« En soirée, l’un de vos amis a beaucoup bu ». 
« En soirée, l’un de vos amis consomme des produits illicites ». 
« Un de vos amis adopte des comportements déviants (se met en danger, enfreint la 
loi…) 
« En soirée, vous ne savez pas comment rentrer chez vous ». 
« Vous vous retrouvez face à une personne qui fait un malaise ». 
« Vous êtes le témoin de scènes de violence (agressions, bagarres…) ». 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animation 2 : « Le débat mouvant, jeu de positionnement ». 
 
Les jeunes montent leur propre histoire grâce à la vidéo interactive. A la fin du 
visionnage, l'accompagnant fait un premier point sur les ressentis, les avis, les 
thèmes abordés, etc. 
 
Il positionne ensuite une ligne (fil, corde, ruban) qui vient séparer l’espace en deux. 
Un coté représentera le fait d’être en accord avec les situations évoquées, l’autre côté 
représentera le désaccord. Se positionner près de la ligne signifie « être 
moyennement d’accord ou en désaccord », se positionner plus loin de la ligne 
signifie « être tout à fait d’accord ou en désaccord ». 
 
L'accompagnant revient sur une des scènes qui a particulièrement interpellé les 
jeunes. 
Le groupe visionne à nouveau la scène. 
Chacun se positionne alors physiquement dans la salle relativement à son point de 
vue sur la situation. 
Attention, le « sans avis » n’existe pas, tout le monde choisi « un camp ». 
L'accompagnant invite alors les jeunes à prendre la parole et à expliquer leur 
positionnement. 
Lorsqu’un parti a exprimé ses arguments, c’est au tour de l’autre de répliquer. Si 
toutefois un argument du « camp opposé » est jugé valable, les participants ont la 
possibilité de changer d’avis et de basculer vers l’autre parti. 
Lorsque ce premier débat se termine, l'accompagnant choisit avec les jeunes une 
autre vidéo sur laquelle les avis divergent et réitère l’activité. 
 
Objectifs : 
Prendre en compte la pluralité des points de vue. 
Développer un argumentaire et des solutions autours des problématiques abordées. 
Faire évoluer les points de vue. 
 
 



 

 

 

Un travail en relation avec les programmes 
scolaires 
 
Le visionnage de « Yec’hed mat ! » pourra s’intégrer dans une réflexion plus globale, 
au programme de tous les lycéens et apprentis, entre autre dans l’enseignement 
moral et civique. 

 
Cette vidéo pourra ainsi permettre de travailler les différentes formes de solidarité, 
la question de la responsabilité individuelle ou encore la question des droits et 
obligations. 

 
Plusieurs problématiques présentes dans les scènes permettront à l’enseignant 
d’impulser le débat : l’assistance à personne en danger, la responsabilité, la 
citoyenneté, la formation. 

 
 
Les jeunes en formation Sanitaire et Sociale sauront trouver dans ce film un 
appui utile en termes d’analyse des faits de société, d’état de santé et de bien-
être, sociologie des populations et des groupes sociaux. 
Ils pourront amener l’idée de relation entre santé et vie sociale et pourquoi pas 
même, une réflexion autour des réponses institutionnelles et politiques à ces 
questions... 
 
Les enseignants en Prévention, Santé et Environnement (PSE) pourront 
s’appuyer sur ce projet afin de traiter des conduites addictives, de l’évolution 
des comportements, des mesures de protections des personnes et des biens. 
Il pourra permettre une prise de conscience concernant l’identification des 
situations à risques et conduites à tenir, tel que le préconisent les programmes 
scolaires. 
 
 
 
 
 
 

 
Ressources 
 
ANPAA BRETAGNE : Association Nationale de Prévention en Alcoologie et 
Addictologie : actions de prévention, accompagnement aux soins et formations 
www.anpaa-bretagne.fr/ 
Direction régionale : 3 Allée René Hirel 35000 Rennes 
02 99 31 58 55 / bretagne@anpaa.asso.fr 
 
ADRENALINE : Association pour une meilleure gestion publique de la fête 
www.adrenaline-fete.fr 
8 rue du Quercy, 35000 Rennes 
02 99 14 39 90 / contact@adrenaline-fete.fr 
 
JEUDEVI : Equipe de recherche-développement en sciences humaines et sociales.  
http://www.jeudevi.org/ 
Le Ruisseau, 35380 Paimpont 
06 85 60 17 87 / contact@jeudevi.org 
 
LIBERTE COULEUR: Association de Prévention des Conduites à Risques 
www.libertecouleurs.org 
3 Rue de la Volga 35200 Rennes 
02 23 30 02 16 / info@libertecouleurs.org 
 
ORSB : Observatoire régional de santé Bretagne 
www.orsbretagne.fr 
Centre d'affaire Patton 8 D rue Franz Heller 
C.S. 70 625 35706 RENNES CEDEX 7 
02 99 14 24 24 / orsb@orsbretagne.fr 
 
OSCARS : Base de données des acteurs et des actions de prévention en Bretagne 
www.oscarsante.org 
 
IREPS : Instance régionale d’éducation et de promotion de la santé 
4 rue du Bignon 35000 Rennes 
 02 99 50 64 33 / contact@irepsbretagne.fr 
 
 
 


