
Conseil Régional des Jeunes 

PRÉSENTATIONPRÉSENTATION
~ commission accès aux droits ~

de Bretagne



Une assemblée de lycéen.nes exerçant
un mandat de 2 ans sur la base du

volontariat venant de toute la Bretagne.

Un collectif accompagné par le
Conseil Régional de Bretagne

travaillant sur des projets à destination
des jeunes breton.nes.

Qui sommes-nous ?

Nous réalisons par commission un
projet pour la Région et pour les jeunes,
dans un lieu d’expression et de débat.

Nous allons dans des lycées échanger
avec d’autres jeunes pour comprendre

les enjeux de nos projets.

Qu’est-ce que nous y faisons ?

CONSEIL RÉGIONAL DES JEUNESCONSEIL RÉGIONAL DES JEUNES



  NOTRE DÉFINITIONNOTRE DÉFINITION

DE L’ACCÈS AUX DROITSDE L’ACCÈS AUX DROITS

Connaître et comprendre les
aides et les droits auxquels

nous avons accès afin de les
faire valoir, peu importe

notre situation sociale ou
nos moyens financiers.



CONNAIS-TU DESCONNAIS-TU DES
EXEMPLESEXEMPLES

DE DROITS ET D’AIDES ?DE DROITS ET D’AIDES ?



LES EXEMPLESLES EXEMPLES

DE DROITSDE DROITS  

Pour l’alimentation (ex : CCAS)

Pour la santé (ex : Complémentaire Santé Solidaire)

Pour le travail (emplois, réorientation…)



LES EXEMPLESLES EXEMPLES

D’AIDESD’AIDES

Aides pour les étudiant.es et apprenti.es (bourses)

Aides pour les transports (permis, transports en
commun…)

Aides pour partir en vacances, pour les loisirs

Aides financières pour les logements, la mobilité
internationale

Aides pour monter des projets (associatifs,
étudiant.es)



SOIS ACTEUR.ICE DE TON FUTUR !SOIS ACTEUR.ICE DE TON FUTUR !  

0 10 20 30 40 50 60

Orientation

Santé/bien être

Accès droits sociaux

Loisirs

Contact monde du travail

Source : https://infojeunesfrance.org/wp-content/uploads/2024/10/Infographie-2024-Barometre-IJF.pdf

Les préoccupations majeures chez les jeunes : 



SOIS ACTEUR.ICE DE TON FUTUR !SOIS ACTEUR.ICE DE TON FUTUR !  

0 10 20 30 40 50

Création d'entreprise

Mobilité à l'étranger

Accès aux droits sociaux

Projet d'utilité sociale

Ce sur quoi les jeunes ne sont pas informés : 

Source : https://infojeunesfrance.org/wp-content/uploads/2024/10/Infographie-2024-Barometre-IJF.pdf



Nous avons réalisé un sondage auprès de plus de 1500
lycéen.nes de toute la Bretagne sur le sujet de l’accès
aux droits et sur les informations qu’iels ont sur cette

thématique. Grâce à ces résultats, nous avons
remarqué que trop peu de jeunes sont informé.es sur
leurs propres droits et sur les “Structures Info Jeunes”.



Pensent bénéficier
de tous leurs droits

Pensent bénéficier de
certains droits mais

pas de tous

Ne bénéficient pas
de leurs droits

43%

24%
33%

 

57% 

Par manque d’information sur les aides, les allocations, les dispositifs 42% 

Parce que l’aide n’a pas été proposée 37% 

Par volonté de se débrouiller tout seul 17%

Par découragement devant l’ampleur ou la complexité des démarches 16%

Parce que la demande d’aide n’a pas abouti 15% 

Par crainte d’être perçu comme un assisté 11% 

Pour ne pas subir des conséquences négatives 9% 

Parce que les difficultés sont perçues comme passagères 9% 

Pour une autre raison 9% 

L’ACCÈS AUX DROITS SOCIAUXL’ACCÈS AUX DROITS SOCIAUX

Ne bénéficient pas de la totalité de leurs droits
LES  RAISONS:



Travailler avec les Services Infos
Jeunes (SIJ) afin de mieux

accompagner et orienter les jeunes
sur les dispositifs auxquels ils et elles

ont droit.

Renseigner les jeunes à propos de
leurs droits et démocratiser les

dispositifs d’aide.

Nos objectifs…

Pour les réaliser… 

LA COMMISSIONLA COMMISSION

D’ACCÈS AUX DROITSD’ACCÈS AUX DROITS



EST-CE QUE TU CONNAISEST-CE QUE TU CONNAIS

INFO JEUNES ?INFO JEUNES ?

DRAW MY SIJ - VIDEO

https://www.instagram.com/reel/DYon85ytslG/?igsh=d3U3c3o4eWR1N3V5


NOTRE GUIDE : CHOPE TES AIDES !NOTRE GUIDE : CHOPE TES AIDES !  

CHOPE TES AIDES - PDF

https://drive.google.com/file/d/1ZuSau4xgmXTfKURlTHC1HIs5oGXXT-2Z/view?usp=drive_link
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Nombre de SIJ en :

https://crij.bzh/ 

CARTECARTE                    DES 59 SIJDES 59 SIJ

https://crij.bzh/


Saint Brieuc

Côtes d’Armor
22

Dans les Côtes d’Armor, des SIJ sont là pour les Jeunes. 

Binic-Étables-sur-Mer
Cavan
Dinan
Guingamp

Lamballe-Armor
Lannion
Lanvallay
Lanvollon
Loudéac

Kerantour

Plédran
Yffiniac
Trégueux
Saint-Brieuc
Rostrenen
Plordic
Ploumilliau
Ploufragan
Plouaret
Plestin-les-Grèves
Plérin

https://www.binic-etables-sur-mer.fr/jeunesse/
https://www.instagram.com/raoul_espacejeunescavan/
http://www.dinan.fr/vivre-a-dinan/jeunes-et-etudiants/
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/au-quotidien/vivre/point-information-jeunesse-pij
http://www.lamballe-terre-mer.bzh/accueil/vivre-habiter/enfance-jeunesse/infojeunes/infojeunes
http://www.lannion.bzh/pratique/enfance-jeunesse
http://www.leffarmor.fr/structure-info-jeunes-sij
http://www.leffarmor.fr/structure-info-jeunes-sij
http://www.bretagnecentre.bzh/vivre/enfance-jeunesse/12-ans-et-plus/la-sij
http://www.pledran.bzh/-Structure-Informations-Jeunesse-.html
http://www.yffiniac.bzh/vivre/enfance-jeunesse/sij-structure-information-jeunesse/
http://www.tregueux.bzh/jeunesse-11-17-ans
http://adij22.bzh/
http://www.instagram.com/esj_du_kb/
http://www.pordic.fr/enfance-jeunesse-2/jeunesse-12-25-ans/
https://www.cidj.com/reseau-ij/info-jeunes-lannion-tregor-communaute-ploumilliau
http://www.ploufragan.fr/node/1604
https://www.lieux.gref-bretagne.com/lieu-information/info-jeunes-lannion-tregor-communaute-plouaret/11454P
http://www.plestinlesgreves.bzh/enfance-jeunesse/structure-information-jeunesse
http://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/jeunesse/


29
FinistèreBrest

Brest
Briec
Carhaix-Plouguer
Châteaulin
Châteauneuf-du-Faou
Douarnenez
Huelgoat
Landerneau
Le Relecq-Kerhuon
Lesneven

Quimperlé

Morlaix

Plougastel-Daoulas
Pont-l'Abbé

Dans le Finistère, des SIJ sont là pour les Jeunes. 

http://www.bij-brest.org/
http://www.glazik.bzh/point-information-jeunesse/
http://www.clajpoher.fr/ressources-informations-accompagnement.html
http://polysonnance.com/point-information-jeunesse/
http://haute-cornouaille.bzh/vivre-sortir-et-se-divertir-en-haute-cornouaille/enfance-et-jeunesse/
http://www.douarnenez-communaute.fr/jeunesse/sij/
https://mairie-huelgoat.fr/
http://www.mptlanderneau.org/jeunesse-accueil-jeunesse-projet-dinitiative/
http://www.lerelecqkerhuon.bzh/enfance-education-jeunesse/point-dinformation-jeunesse/
http://www.clcl.bzh/enfance-jeunesse/ej-jeunesse/248-point-information-jeunesse-pij
http://www.quimperle-communaute.bzh/vivre-ici/enfance-jeunesse/jeunesse
http://mjcmorlaix.com/
http://ville-plougastel.bzh/mon-quotidien/famille/jeunesse/la-sij/
http://www.ccpbs.fr/rubrique-services/petite-enfance-jeunesse/accompagnement-des-jeunes/


Rennes

35
Ille -et-Vilaine

Bain-de-Bretagne
Argentré-du-Plessis

Châteaubourg

Liffré

Fougère

La Mézière

Combourg
Dinard

Bréal-sous-Montfort

Guichen 
Janzé
La Guerche-de-Bretagne

Rennes 

Saint-Malo

Tinténiac
Saint-Méen-le-Grand

Vitré

Saint-Jacques-de-la-Lande

Vern-sur-Seiche

Plélan-le-grand

Val-d'Anast

Retiers

Dans l’Ille-et-Vilaine, des SIJ sont là pour les Jeunes.

http://www.bretagneportedeloire.fr/listes/service-information-jeunesse-12-30-ans/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
http://www.liffre-cormier.fr/vivre/service-info-jeunes
http://ml-fougeres.com/
http://www.lameziere.com/les-services/jeunesse/point-information-jeunesse-pij/
http://bretagneromantique.fr/point-information-jeunesse-pij/
http://www.ville-dinard.fr/la-jeunesse/
http://www.cc-broceliande.bzh/les-services/le-service-info-jeunes/
http://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/les-points-info-jeunesse/
http://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/les-points-info-jeunesse/
http://www.rafcom.bzh/vivre-habiter/enfance-et-jeunesse/point-information-jeunesse-pij
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
http://www.le4bis-ij.com/
http://www.saint-malo.fr/accueil/vivre/education-enfance-jeunesse-parentalite/pole-jeunesse/
http://bretagneromantique.fr/point-information-jeunesse-pij/
http://stmeen-montauban.fr/jeunesse-11-30-ans/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
http://www.centredelalande.bzh/accueil/enfance-jeunesse/point-information-jeunesse/
http://centredesmarais.asso.fr/categorie_action/jeunesse/
http://www.cc-broceliande.bzh/les-services/le-service-info-jeunes/
http://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/les-points-info-jeunesse/
http://www.rafcom.bzh/vivre-habiter/enfance-et-jeunesse/point-information-jeunesse-pij


Auray
Guidel
Questembert
Quéven
Quiberon
Lanester
Lorient
Ploemeur
Pontivy
Vannes

Vannes

Morbihan
56

Dans le Morbihan, des SIJ sont là pour les Jeunes. 

http://www.auray.fr/Culture-Loisirs/Enfance-et-Jeunesse/Le-service-Info-Jeunes
https://www.infojeuneslorient.org/pij-guidel.html
http://www.questembert-communaute.fr/services/enfance-et-jeunesse/la-jeunesse/point-information-jeunesse
http://www.queven.com/vivre-a-queven/enfance-education-jeunesse/pole-jeunesse-queven/point-information-jeunesse/
http://www.ville-quiberon.fr/service-info_jeunes,%20www.instagram.com/animationjeunessequiberon/
https://www.lanester.bzh/a-tout-age/jeunesse/info-jeunes-13-25-ans/13-25-ans/
http://www.infojeuneslorient.org/
http://www.ploemeur.com/vivre/enfance-jeunesse
http://www.ville-pontivy.bzh/vivre/enfance-education-jeunesse/point-information-jeunesse
http://bij-vannes.fr/


MERCI DE VOTRE ATTENTION !MERCI DE VOTRE ATTENTION !



Quimperlé 29

Morlaix 29

Plougastel-Daoulas 29

Pont-l'Abbé 29
Questembert 56
Quéven 56
Quiberon 56

Ploemeur 56

Pontivy 56

Vannes 56

Plédran 22

Yffiniac 22

Trégueux 22

Saint-Brieuc 22
Rostrenen 22

Plordic 22

Ploumilliau 22

Ploufragan 22
Plouaret 22

Plestin-les-Grèves 22
Plérin 22

Loudéac 22

Rennes 35

Saint-Malo 35

Tinténiac 35
Saint-Méen-le-Grand 35

Vitré 35

Saint-Jacques-de-la-Lande 35

Vern-sur-Seiche 35

Plélan-le-grand 35

Val-d'Anast 35

Retiers 35

Pipriac 35

Lorient 56

Le Relecq-Kerhuon 29
Lesneven 29
Liffré 35

Brest 29
Briec 29
Carhaix-Plouguer 29

Auray 56

Binic-Étables-sur-Mer 22
Bain-de-Bretagne 35

Argentré-du-Plessis 35

Bréal-sous-Montfort 35

Châteaulin 29

Cavan 22
Châteaubourg 35

Huelgoat 29

Guidel 56
Guingamp 22

Kerantour 22

Châteauneuf-du-Faou 29

Douarnenez 29

Dinan 22
Combourg 35

Dinard 35

Fougère 35
Guichen 35

Janzé 35

Landerneau 29
Lanester 56

Lamballe-Armor 22

Lannion 22
Lanvallay 22
Lanvollon 22

La Mézière 35

La Guerche-de-Bretagne 35

LISTES DES SIJLISTES DES SIJ
De Bretagne

http://www.quimperle-communaute.bzh/vivre-ici/enfance-jeunesse/jeunesse
http://mjcmorlaix.com/
http://ville-plougastel.bzh/mon-quotidien/famille/jeunesse/la-sij/
http://www.ccpbs.fr/rubrique-services/petite-enfance-jeunesse/accompagnement-des-jeunes/
http://www.questembert-communaute.fr/services/enfance-et-jeunesse/la-jeunesse/point-information-jeunesse
http://www.queven.com/vivre-a-queven/enfance-education-jeunesse/pole-jeunesse-queven/point-information-jeunesse/
http://www.ville-quiberon.fr/service-info_jeunes,%20www.instagram.com/animationjeunessequiberon/
http://www.ploemeur.com/vivre/enfance-jeunesse
http://www.ville-pontivy.bzh/vivre/enfance-education-jeunesse/point-information-jeunesse
http://bij-vannes.fr/
http://www.pledran.bzh/-Structure-Informations-Jeunesse-.html
http://www.yffiniac.bzh/vivre/enfance-jeunesse/sij-structure-information-jeunesse/
http://www.tregueux.bzh/jeunesse-11-17-ans
http://adij22.bzh/
http://www.instagram.com/esj_du_kb/
http://www.pordic.fr/enfance-jeunesse-2/jeunesse-12-25-ans/
https://www.cidj.com/reseau-ij/info-jeunes-lannion-tregor-communaute-ploumilliau
http://www.ploufragan.fr/node/1604
https://www.lieux.gref-bretagne.com/lieu-information/info-jeunes-lannion-tregor-communaute-plouaret/11454P
http://www.plestinlesgreves.bzh/enfance-jeunesse/structure-information-jeunesse
http://www.ville-plerin.fr/mes-demarches/scolarite-enfance-jeunesse/jeunesse/
http://www.bretagnecentre.bzh/vivre/enfance-jeunesse/12-ans-et-plus/la-sij
http://www.le4bis-ij.com/
http://www.saint-malo.fr/accueil/vivre/education-enfance-jeunesse-parentalite/pole-jeunesse/
http://bretagneromantique.fr/point-information-jeunesse-pij/
http://stmeen-montauban.fr/jeunesse-11-30-ans/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
http://www.centredelalande.bzh/accueil/enfance-jeunesse/point-information-jeunesse/
http://centredesmarais.asso.fr/categorie_action/jeunesse/
http://www.cc-broceliande.bzh/les-services/le-service-info-jeunes/
http://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/les-points-info-jeunesse/
http://www.rafcom.bzh/vivre-habiter/enfance-et-jeunesse/point-information-jeunesse-pij
https://www.mairie-pipriac.fr/service-information-jeunes/
http://www.infojeuneslorient.org/
http://www.lerelecqkerhuon.bzh/enfance-education-jeunesse/point-dinformation-jeunesse/
http://www.clcl.bzh/enfance-jeunesse/ej-jeunesse/248-point-information-jeunesse-pij
http://www.liffre-cormier.fr/vivre/service-info-jeunes
http://www.bij-brest.org/
http://www.glazik.bzh/point-information-jeunesse/
http://www.clajpoher.fr/ressources-informations-accompagnement.html
http://www.auray.fr/Culture-Loisirs/Enfance-et-Jeunesse/Le-service-Info-Jeunes
https://www.binic-etables-sur-mer.fr/jeunesse/
http://www.bretagneportedeloire.fr/listes/service-information-jeunesse-12-30-ans/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
http://www.cc-broceliande.bzh/les-services/le-service-info-jeunes/
http://polysonnance.com/point-information-jeunesse/
https://www.instagram.com/raoul_espacejeunescavan/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/
https://mairie-huelgoat.fr/
https://www.infojeuneslorient.org/pij-guidel.html
http://www.guingamp-paimpol-agglo.bzh/au-quotidien/vivre/point-information-jeunesse-pij
http://haute-cornouaille.bzh/vivre-sortir-et-se-divertir-en-haute-cornouaille/enfance-et-jeunesse/
http://www.douarnenez-communaute.fr/jeunesse/sij/
http://www.dinan.fr/vivre-a-dinan/jeunes-et-etudiants/
http://bretagneromantique.fr/point-information-jeunesse-pij/
http://www.ville-dinard.fr/la-jeunesse/
http://ml-fougeres.com/
http://www.vallons-de-haute-bretagne-communaute.fr/les-points-info-jeunesse/
http://www.rafcom.bzh/vivre-habiter/enfance-et-jeunesse/point-information-jeunesse-pij
http://www.mptlanderneau.org/jeunesse-accueil-jeunesse-projet-dinitiative/
https://www.lanester.bzh/a-tout-age/jeunesse/info-jeunes-13-25-ans/13-25-ans/
http://www.lamballe-terre-mer.bzh/accueil/vivre-habiter/enfance-jeunesse/infojeunes/infojeunes
http://www.lannion.bzh/pratique/enfance-jeunesse
http://www.leffarmor.fr/structure-info-jeunes-sij
http://www.leffarmor.fr/structure-info-jeunes-sij
http://www.lameziere.com/les-services/jeunesse/point-information-jeunesse-pij/
http://www.vitrecommunaute.org/listes/points-information-jeunesse/


~ Commission Accès Aux Droits ~ - Wakelet

QR Code et lien du Wakelet



Tu es lycéen.ne / étudiant.e ?
Tu galères à t’orienter ou à avoir ta bourse ?
Tu cherches à monter un projet ou à voyager ?
On est là pour ça

Des aides sont disponibles,

mais bien souvent non demandées.

En tant que membres du CRJ de Bretagne,

Nous tenons à remédier à ce problème.

Nous avons donc réalisé un diaporama,
un livret ainsi qu’une vidéo
dans le but d’informer les lycéen.nes
et étudiant.e.s sur leurs droits et leurs aides.

Flash le QR Code !

Tout est disponible ici !

SIJ, aides financières,...

~ COMMISSION ACCÈS AUX DROITS ~
Conseil Régional des Jeunes de Bretagne

CHOPE

AIDES !
TES

https://wakelet.com/wake/w
RNooRFD1qFU1z-tiWCMf

https://wakelet.com/wake/wRNooRFD1qFU1z-tiWCMf
https://wakelet.com/wake/wRNooRFD1qFU1z-tiWCMf
https://wakelet.com/wake/wRNooRFD1qFU1z-tiWCMf


Tu es lycéen.ne / étudiant.e ?
Tu galères à t’orienter ou à avoir ta bourse ?
Tu cherches à monter un projet ou à voyager ?
On est là pour ça

Des aides sont disponibles,

mais bien souvent non demandées.

En tant que membres du CRJ de Bretagne,

Nous tenons à remédier à ce problème.

Nous avons donc réalisé un diaporama,
un livret ainsi qu’une vidéo
dans le but d’informer les lycéen.nes
et étudiant.e.s sur leurs droits et leurs aides.

Flash le QR Code !

Tout est disponible ici !

SIJ, aides financières,...

~ COMMISSION ACCÈS AUX DROITS ~
Conseil Régional des Jeunes de Bretagne

CHOPE

AIDES !
TES

Livret  “Chope tes aides”

https://wakelet.com/wake/wRNooRFD1qFU1z-tiWCMf


PROJETS COMMISSION
ACCÈS AUX DROITS

Livret
“CHOPE TES AIDES” Draw My SIJ

Présentation des
différents projets

(PowerPoint)
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